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El  Observatorio Venezolano de Finanzas 
(OVF)  en un trabajo conjunto con el Centro de 
Investigaciones Populares (CIP), presentan la 
Canasta Básica de Gastos Mínimos (CGGM), 

con el objetivo de establecer una herramienta 
metodológica para determinar el costo/gasto 
del consumo mínimo que tendría la población 

venezolana para garantizar su subsistencia.
La misma permitirá evidenciar el gasto real 

que tiene un hogar promedio venezolano 
para satisfacer sus necesidades básicas en 

tres dimensiones fundamentales como son 
la alimentación, el transporte y el disfrute de 

algunos servicios.
Finalmente, su  resultado actualizado cada 

mes (según el comportamiento del mercado) 
permitirá contar con un insumo base para 

dilucidar la realidad del consumo y el impacto 
de la dinámica de precios en cada familia, e 

incluso  podría establecer lo que debería ser el  
ingreso mínimo necesario, objetivo y adecuado 

para un trabajador y pensionado.

INTRODUCCIÓN



¿QUÉ SE DEFINE COMO 
CANASTA BÁSICA DE 
GASTOS MÍNIMOS?
El concepto de una Canasta Básica de Gastos Mínimos 
se enfoca en la identificación de costo de necesidades 
básicas, como se describe en el Manual sobre Pobreza 
del Banco Mundial de 2005.
Como bien explica  CASH LEARNING PARTNERSHIP 
(CaLP):  Las  necesidades esenciales/básicas se 
definen como bienes, servicios públicos, servicios o 
recursos  esenciales requeridos de manera regular 
o estacional por los hogares para garantizar la 
subsistencia a largo plazo y los niveles mínimos de 
vida,
sin recurrir a mecanismos negativos de subsistencia o 
comprometer su salud, dignidad y sustento esencial.
En este enfoque se define para el caso Venezolano 
los bienes, servicios y recursos necesarios para la 
subsistencia de un hogar promedio de 5 miembros, 
caracterizado por  2 responsables económicos y 3 
dependientes( niños y/o adultos mayores), quienes 
tendrían un nivel de alimentación de 2000 kilo calorías 
diarios por un mes. Así mismo un hogar con acceso 
al servicio de transporte público para su movilización 
hacia las zonas de trabajo y estudio. Finalmente se 
considera el acceso a telefonía móvil con internet y 
gastos en el servicio de gas.



Las dimensiones definidas para el estudio de 
la CBGM Venezuela son: Alimentación, Gastos 
Transporte y Gastos en Servicio.

Canasta para 5 personas

Canasta mensual expresada en dólares

Grupos: Alimentos/servicios/ transporte

Alimentación planificada para cubrir
2000 K/C diarias por un mes

Gastos Transporte público

Gasto en servicios (Telefónico/gas)



IMPORTANCIA DE
LA CBGM

El cálculo presentado por la metodología de Canasta 
Básica de Gastos Mínimos presenta los siguientes 

aspectos importantes:

Sirve como una referencia para poder fijar el 
sueldo mínimo

Es una metodología adaptada al consumo mínimo y no 
teórico como los precios de INPC que consideran muchos 
más productos y servicios

Mientras que  el cálculo  de los precios por  INPC 
genera una visión de consumo máximo y  la canasta de 
supervivencia refleja  el menor consumo sólo en alimentos,  
la CGBM viene a representar  un visión intermedia entre 
ambas metodologías utilizadas por el OVF.

Permite monitorear los precios de los 
productos

Es un valor resumen para tres dimensiones 
fundamentales: Alimento, servicio y transporte



MEDICIÓN EN LA
CANASTA DE
ALIMENTACIÓN
Para abordar la dimensión de alimentación se incorporaron los 
siguientes  productos para cubrir el consumo mínimo(2000 kcal/diario) 
requerido para el desarrollo de una persona y una familia sana durante 
un mes, abarcando 25 productos de consumo básico. Los grupos grupo 
de alimentos y su distribución se presentan a  continuación:

TABLA N°  01 . 
CONSIDERACIONES
DEL CÁLCULO
DE GASTO EN
ALIMENTO.

MENSUAL

PRODUCTO

Harina

Aceite

Leche en polvo

Azúcar

Sal

Granos

Arroz

Pasta

Aliños

Frutas y Verduras

Proteínas (carnes)

Queso

CANTIDAD

KILOS/LITROS

6KG

1,5KG

1,5KG

5KG

700GR

5KG

3,3KG

5KG

2,5KG

5KG

3,750KG

5KG



En detalle los productos de cada sub
grupo son:

HARINAS

• 3 KG HARINA

MAÍZ

• 2 KG TRIGO

GRANOS

• 1 KG ARVEJA

• 1 KG FRIJOL

• 1 KG LENTEJA

• 2 KG CARAOTA

ALIÑOS

• 1 KG TOMATE

• 1 KG CEBOLLA

• 0,5 GR PIMENTÓN

FRUTAS Y VERDURAS

• 1 KG CAMBUR

• 1 KG PLÁTANO

• 1 KG ZANAHORIA

• 1 KG YUCA

• 1 KG PAPA

PROTEÍNAS(CARNES)

• 1 KG POLLO

• 1 KG CARNE

MOLIDA

• 1 KG PESCADO

• 1 CARTÓN HUEVO

• ACEITE

• LECHE

• AZÚCAR

• SAL

• ARROZ

• PASTA



MEDICIÓN DE
TRANSPORTE
El cálculo correspondiente  a transporte incorpora: 
· Un traslado ida
· Un traslado de retorno
· Un traslado por medio terrestre(bus)
· Un traslado por medio subterráneo ( metro)
· Se consideran a los 2 responsables económicos, 
bajo el supuesto de que los dependientes permanecen 
en el hogar o se movilizan  a sus centros de estudio 
caminando por su cercanía.
· Semana laboral de 5 días.
Se presenta a continuación los elementos para el 
cálculo de gasto:

TABLA N° 02. CONSIDERACIONES DEL CÁLCULO 
DE GASTO EN TRANSPORTE.

TIPO DE
TRANSPORTE

METRO

BUS

TOTAL

NÚMERO
VIAJES

DIARIOS

1

1

2

Nº VIAJES
AL MES

20

20

40

Nº DE
PERSONAS

LABORANDO

2

TOTAL VIAJES
GRUPO

FAMILIAR

40

40

80



MEDICIÓN EN
SERVICIOS
El cálculo correspondiente a
servicio incorpora:
• Consumo promedio de bombona
de gas de 18 kg.

• Servicio de telefonía celular :
Plan básico mensual promedio
telefónico y Plan de navegación
promedio.

Se presenta a continuación los
elementos para el cálculo de gasto:

TABLA N° 03 . CONSIDERACIONES DEL 
CÁLCULO DE GASTO EN SERVICIOS.

SERVICIOS

Gas

Telefonía celular

CARACTERÍSTICA

Bombona 18 Kg

Plan básico promedio + plan de navegación promedio



MARCO DE ESTUDIO
La Canasta Básica de Gastos Mínimos tiene como marco 
de recolección de datos los siguientes establecimientos 

para el área de alimentos:

AUTOMERCADO/ SUPERMERCADOS

ABASTOS /BODEGAS

BODEGONES

CARNICERÍAS/ PESCADERÍAS

COMERCIANTES INFORMALES

FARMACIAS

FRUTERÍAS

MERCADOS MUNICIPALES E ITINERANTES

PANADERÍAS



MARCO DE ESTUDIO
En la dimensión de transporte se estudian los siguientes 

establecimientos:

LÍNEAS DE TRANSPORTE PRIVADO/ PÚBLICO

METRO DE CARACAS

En la dimensión de servicios se incluyen
los costos correspondientes a las

operadoras y empresa de gas:

OPERADORAS DE SERVICIOS

• Movistar
• Movilnet
• Digitel

SERVICIO DE GAS

• PDVSA Gas



RESULTADOS 
DEL MES

Se presenta a continuación los 
resultados de la Canasta Básica de  
gastos mínimos por cada una de las 
dimensiones  que lo conforman y su 
valor final para el mes de MARZO.

GRÁFICA  N°  01 .  DISTRIBUCIÓN DE GASTOS EN LA 
CBGM MARZO 2022

El gasto de la CBGM  del 
mes de Marzo 2022 estuvo 
compuesto de la siguiente 
manera: el 79% refiere a 
gastos en alimentación, un 
12% de gasto en transporte  
y finalmente los servicios 
ocuparon el 9% del gasto 
mensual.

Durante el mes de Marzo se evidenció en general un aumento de 2,6% 
en la canasta de gastos mínimos en comparación al mes de Febrero. 
En detalle se observo un aumento de los precios en la  dimensión 
de alimentos del 2%, un aumento de costo en las dimensiones de 
transporte 4,35 % e incremento en el pago de servicios con un 5,46% 
como se observa en la tabla N° 04.

DIMENSIONES

Alimentación

Transporte

Servicios

CBGM

VARIACIÓN (%)

2,01

4,35

5,46

2,6

TABLA N° 04  
VARIACIÓN % DEL 
COSTO DE LA CBGM 
ENTRE FEBRERO Y 
MARZO 2022

79%

12%

9%

Alimentación

Transporte

Servicios



TABLA N° 05. CANASTA BÁSICA DE GASTOS 
MÍNIMOS (BS /$)

DIMENSIONES

Alimentación

Transporte

Servicios

CBGM

MARZO

Bs.S 667,38

Bs.S   96,00 

Bs.S   77,92 

Bs. S 841,30

$

148,31

21,33

17,32

187

164
En el mes de Marzo una familia de 5 miembros para garantizar una mínima 
alimentación sana y balanceada debió gastar  667,38 bs en alimentos  
básicos.
Así mismo gastó  96 bs en lo que corresponde a movilización de los 2 
responsables económicos y tuvo un gasto mínimo de 77,92 bs en promedio en 
gastos de teléfono celular y gas para su vivienda.
En total los gastos mínimos que debió tener un hogar para este mes fue de 
841,30 Bs
Esta canasta de gastos mínimos equivalente en dólares representó un costo 
total de 187$ distribuidos en : 148$ en alimentos, 21 $ en trasporte y 17$ en 
servicios telefónicos y de gas.
Es importante destacar que este mes una familia gasto 10$ más que el mes 
pasado para cubrir esta canasta.(Ver gráfica N° 2)
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GRÁFICO N° 03  . EVOLUCIÓN DEL COSTO DE PRODUCTOS 
DE ALIMENTOS.

En cuanto a los productos de alimentos 
se observó incremento en los 
correspondiente a Leche en polvo( 8,4%), 
arroz(5,8%), pasta(4%) y la sal(7,5%).  Así 
mismo las harinas(1,6%), aceites(1,4%).
Mientras que el costo de los siguientes 
productos evidencian una reducción:los 
granos(0,9%)y los aliños ( 1,1%). (ver tabla 
n° 06 y Gráfico n°03).

TABLA N° 06  . VARIACIÓN % 
DEL COSTO DE LA DIMENSIÓN 
DE ALIMENTOS ENTRE 
FEBRERO Y MARZO 2022

PRODUCTO

Harinas

Aceite

Leche en polvo

Azúcar

Sal

Granos

Arroz

Pasta

Aliños

Frutas y Verduras

Proteínas (carnes)

Queso

Total

% VARIACIÓN

1,6

1,4

8,4

1,0

7,5

-0,9

5,8

4,0

-1,1

2,1

-2,0

2,0

2,0

Detallando el comportamiento de cada dimensión observamos lo siguiente:

Bs.S 35,47 

Bs.S 31,18 

Bs.S 72,98 

Bs.S 37,67 

Bs.4,22 

Bs.S 76,41 

Bs.S 25,69 

Bs.S 66,18 

Bs.S 25,61 

Bs.S 35,61 

Bs.S 101,39 

Bs.S 157,33 

Bs.S 34,91 

Bs.S 30,94 

Bs.S 75,02 

Bs.S 36,86 

Bs.3,89 

Bs.S 70,54 

Bs.S 25,27 

Bs.S 68,39 

Bs.S 23,77 

Bs.S 34,53 

Bs.S 98,41 

Bs.S 151,74 

Bs.S 35,48 

Bs.S 31,37 

Bs.S 81,34 

Bs.S 37,22 

Bs.4,18 

Bs.S 69,89 

Bs.S 26,74 

Bs.S 71,12 

Bs.S 23,51 

Bs.S 35,26 

Bs.S 96,44 

Bs.S 154,83 

Bs.S - Bs.S 20,00 Bs.S 40,00 Bs.S 60,00 Bs.S 80,00 Bs.S 100,00 Bs.S 120,00 Bs.S 140,00 Bs.S 160,00 Bs.S 180,00 

HARINAS

ACEITE

LECHE EN POLVO

AZÚCAR

SAL 

GRANOS

ARROZ

PASTA

ALIÑOS

FRUTAS Y VERDURAS

PROTEÍNAS(CARNES)

QUESO

Bs
Marzo febrero Enero



GRÁFICO N° 04. EVOLUCIÓN DEL COSTO DE
TRANSPORTE CBGM

En la Dimensión de transporte como se presenta en el gráfico N° 04, se observo 
un aumento  del 4,55 % para el mes de Marzo en el costo del pasaje ,mientras que 
el gasto en el  transporte del Metro se conservó en el mismo costo que meses 
anteriores.

GRÁFICO N° 05. EVOLUCIÓN DEL COSTO DE 
SERVICIOS CBGM

La  Dimensión de Servicios en el mes de Marzo también evidenció un aumento, 
siendo el costo del servicio de internet el mayor aumento en un 40% con respecto 
al mes anterior. 
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GRÁFICA  N°  06. RELACIÓN COBERTURA DE 
LA CBGM CON EL SUELDO MÍNIMO. 
DISTRITO CAPITAL. MARZO 2022.

TABLA N° 07. RELACIÓN COBERTURA DE LA 
CBGM CON EL SUELDO MÍNIMO. 
DISTRITO CAPITAL. MARZO 2022.

DIMENSIONES

Alimentación

Transporte

Servicios

CBGM

MARZO

Bs.S 667,38

Bs.S 96,00

Bs.S 77,92

841,30

% COBERTURA

20,8%

SUELDO MÍNIMOS
NECESARIOS

4

1

0,45

5

En la gráfica n° 06 se puede observar que con el nuevo ingreso mínimo de 
175 Bs de un responsable económico de un hogar, solo logró cubrir, comprar  
o pagar el 20,8% del costo de la CBGM.
Calculando cuántos sueldos mínimos serían necesarios para poder 
cubrir los gastos de las dimensiones de la CBGM, para el mes de marzo 
fué necesario ganar 4 veces el sueldo mínimo para cubrir gastos de 
alimentación. Así mismo fué necesario ganar un sueldo mínimo para cubrir 
gastos solo de transporte.
Se necesito medio sueldo mínimo para cubrir los gastos de cancelación de 
servicios. En total se tuvo que percibir aproximadamente 5 sueldos mínimos 
para cubrir los gastos de un hogar durante el mes. (ver tabla n°07).



DATO EN LA REALIDAD

Un aumento que no alimenta.

Si bien es cierto que el aumento de salarios al sector público puede 
considerarse en un primer  nivel significativo por pasar de 10 bs a 175 bs, no 
es menos cierto que es un aumento que sobreviene con una gran deuda real 
adquisitiva, el mismos sigue evidenciando la imposibilidad de una vida digna 
y una alimentación adecuada de cualquier empleado público cuyo ingreso 
familiar , dependa de esta relación laboral con el estado.
 El monto de 175 bs de sueldo representa en la canasta Alimentaria del 
Observatorio venezolano de Finanzas la posibilidad de adquirir tan solo, 
el 10,5% de los 84 productos definidos como productos de consumo para 
una familia promedio.  Sigue siendo impensable la posibilidad de lograr 
una alimentación balanceada y con rendimiento calórico adecuado , solo 
consumiendo un 10 % de alimentos cada mes.  
La deuda social,  nutricional , laboral y económica sigue siendo tan grande 
y tan dramática que no bastará un simple reajuste del salario que pueda 
considerarse nuevamente en el mes de mayo. Hay impactos que no se 
están evaluando y proyectando a largo plazo y que sus costos alcanzarán a 
las siguientes generaciones. Es importante que como sociedad evaluemos 
las consecuencias de que un niño no reciba las vitaminas y minerales que 
necesita para su desarrollo en talla, peso, así como para su desarrollo 
cognitivo. Los niños de muchos trabajadores venezolanos serán el reflejo de 
las deficiencias en alimentación producto de la condena laboral/salarial que 
se le ejecutó a sus padres. 
Se estima que una trabajador para poder cubrir las definidas  necesidades 
mínimas debería haber ganado durante este mes de Marzo la cantidad de 
841,30 bs .Si a este monto sumamos gastos correspondientes a otras áreas 
que incluyan pago de arrendamientos, entretenimiento, salud, adquisición 
de ropa para la familia, compra de materiales escolares  e incluso la compra 
o reparación de algún electrodoméstico  este monto estaría rondando los 10 
mil dólares  mensualmente. Un monto inalcanzable para cualquier empleado 
de la administración pública.
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